
ཚད་མའ་ིག(ང་དོན་འ,དེ་པའ་ིབ0ས་2འ་ི3མ་བཞག་རགིས་ལམ་འ7ལ་8་ི9་ེམིག་ཅེས་,་བ་ལས་རགིས་ལམ་;ང་<འ་ི3མ་པར་
བཤད་པ་བ(གས་སོ།།

?་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད,ངས་ལ་Aག་འཚལ་ལོ།།
ཡང་དག་དོན་གཟགིས་Dོན་པ་ཚད་མ་དསེ།།
ལགེས་གEངས་རགིས་ལམ་ཚད་མས་གསལ་མཛད་པའ།ི།
བདག་ཉདི་ཆནེ་པI་AJགས་Kང་ཆོས་Lགས་སོགས།།
Mོན་,ོན་འཕགས་བོད་མཁས་Pབ་3མས་ལ་འQད།།
འདརི་རགིས་པའ་ིལམ་8་ིRོ་འ,དེ་བ0ས་2འ་ི3མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རགིས་ལམ་;ང་<འ་ི3མ་བཞག་

བཤད་པ༏ རགིས་ལམ་འTིང་གི་3མ་བཞག་བཤད་པ། རགིས་ལམ་ཆནེ་པIའU་3མ་བཞག་བཤད་པ་དང་གEམ། དང་པI་རUགས་ལམ་
;ང་<འ ི། ། ནང་ཚན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་W་ི3མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་Xོང་གEམ་ལས། དང་པI་ནU།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་པI་ཡUན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ཆོས་Qང་དཀར་པIའU་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པI་ཡUན་པར་
ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ཆོས་Qང་དཀར་པIའU་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པI་ཡUན་
པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ཆོས་Qང་དཀར་པIའU་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པI་ཡUན་པར་ཐལ། ཆོས་Qང་དཀར་པIའU་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་
པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ཆོས་Qང་དཀར་པIའU་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། མ་Yབ་ན་
Yབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉསི་W་ིགཞ་ིམ\ན་མདེ་པའ་ིAརི་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་འགལ་བ་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པI་ཡUན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། སངས་^ས་ཚ_་དཔག་མདེ་W་ིཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པI་
ཡUན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། སངས་^ས་ཚ_་དཔག་མདེ་W་ིཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་
ཐལ། མདོག་`་aང་བ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Yབ་ན། ད་ེལ་Yབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོག་`་aང་བ་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ི
Aརི། [་བར་འདོད་ན། སངས་^ས་ཚ_་དཔག་མདེ་W་ིཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། མ་
Pབ་ན། སངས་^ས་ཚ_་དཔག་མདེ་W་ིཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པI་ཡUན་པར་ཐལ། སངས་^ས་ཚ_་དཔག་མདེ་W་ིཁ་དོག་གི་9ོག་པ་
ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། སངས་^ས་ཚ_་དཔག་མདེ་W་ིཁ་དོག་ཆོས་ཅན། Yོད་Yོད་W་ི9ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་གཞ་ིPབ་པའ་ི
Aརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཁ་དོག་ཡིན་ན། སརེ་པI་ཡUན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ཨཻd་ན་ིལའ་ིཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་
པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། [་བའ་ིཁ་དོག་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། MI་སeར་དཀར་
དམར་བཞ་ིཔོ་གང་aང་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། སརེ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Mོན་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། Yབ་ཏ།ེ MI་
སeར་གཉསི་འགལ་བ་ཡིན་པའ་ིAརི།



ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཁ་དོག་ཡིན་ན། Mོན་པI་ཡUན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། གསརེ་བཙg་མའ་ིཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། 
Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཁ་དོག་གི་,་ེTག་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། Mོན་པོ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། སརེ་པI་ཡUན་པའ་ིAརི་མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། གསརེ་བཙg་མའ་ིཁ་དོག་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། གསརེ་
བཙg་མའ་ིཁ་དོག་གསརེ་བཙg་མའ་ིཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། གསརེ་བཙg་མའ་ིཁ་དོག་ཡོད་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཁ་དོག་ཡིན་ན། [་བའ་ིཁ་དོག་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དོན་ཡོད་Pབ་པ་hང་iའ་ིཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དརེ་
ཐལ། དའེ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཆོས་ཅན་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། [་བའ་ིཁ་དོག་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། MI་སeར་གཉསི་W་ིཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། hང་
i་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ MI་སeར་འjསེ་པའ་ིཁ་དོག་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ MI་སeར་འjསེ་པ་ལས་hང་i། དམར་སརེ་འjསེ་པ་ལས་ལི་
k།ི དམར་Mོན་འjསེ་པ་ལས་ནག་པོར་འཇོག་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བ^ད་པོ་གང་aང་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། འཇམ་ད,ངས་
དམར་སརེ་8་ིཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བ^ད་པོ་གང་aང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་
ཁས། མ་Pབ་ན། འཇམ་ད,ངས་དམར་སརེ་8་ིཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་སརེ་གཉསི་W་ིཡན་
ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། འཇམ་ད,ངས་དམར་སརེ་8་ིཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བ^ད་པོ་གང་
aང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། lནི་དང་Q་བ། mལ་དང་iག་nའ་ིཁ་དོག་བཞ་ིཔོ་གང་aང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞགི nང་བ་དང་oན་པ། Lིབ་མ་
དང་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟརེ་8་ིཁ་དོག་བཞ་ིཔོ་གང་aང་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་ར་ེར་ེནས་Pབ་D།ེ འཇམ་ད,ངས་དམར་སརེ་8་ིཁ་
དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ གqགས་ཡིན་ན། ད,བིས་W་ིགqགས་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ཁ་དོག་གི་གqགས་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། 
དའེ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། བམེ་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། mལ་Q་
Pབ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། ད,བིས་W་ིགqགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་གqགས་དང་གཅིག་ཡིན་
པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། Yོད་Yོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ གqགས་ཡིན་ན། ཁ་དོག་གི་གqགས་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། rམ་པIའU་གqགས་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ི
Aརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། གqགས་W་ིs་ེམཆདེ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། 
མིག་ཤསེ་W་ིབqང་,་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། ཁ་དོག་གི་གqགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའ་ི
Aརི། Yབ་D།ེ ཁ་དོག་གི་གqགས་དང་། ཁ་དོག་དོན་གཅིག ད,བིས་W་ིགqགས་དང་། ད,བིས་གཉསི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི།

རང་གི་tགས་ལ། གqགས་W་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ གqགས་aང་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། གqགས་དང་བམེ་པོ་གཉསི་དོན་
གཅིག གqགས་ལ་ད,་ེན། གqགས་W་ིs་ེམཆདེ་དང་། uའ་ིs་ེམཆདེ་དང་། jའི་ིs་ེམཆདེ་དང་། རIའU་s་ེམཆདེ་དང་། རགེ་,འ་ིs་ེ
མཆདེ་དང་v་ཡོད། གqགས་W་ིs་ེམཆདེ་W་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ མིག་ཤསེ་W་ིབqང་,་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། གqགས་W་ིs་ེམཆདེ་ལ་



ད,་ེན་གཉསི་ཡོད་ད།ེ ད,བིས་དང་ཁ་དོག་གཉསི་ཡོད་པའ་ིAརི། ད,བིས་W་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ ད,བིས་E་བDན་Q་aང་བ་ད་ེད་ེ
ཡིན་པའ་ིAརི། ད་ེལ་ད,་ེན་བ^ད་ཡོད་ད།ེ རངི་བ་དང་\ང་བ། མཐོ་བ་དང་དམའ་བ། wམ་པ་དང་rམ་པོ། A་ལ་ེབ་དང་A་ལ་ེབ་
མ་ཡིན་པའ་ིགqགས་དན་བཅས་པ་བ^ད་ཡོད་པའ་ིAརི། wན་པ་ན་ིPབ་བཞ།ི rམ་པI་ནU་གོར་མོའམ་xལི་པོ། A་ལ་ེབ་ན་ིངོས་
མཉམ་པའ་ིད,བིས་y་z་ལ་,དེ་རགིས་པའ་ིAརི། མདོག་`་བDན་Q་aང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉདི། ཁ་དོག་ལ་ད,་ེན་གཉསི་ཡོད་
ད།ེ [་བའ་ིཁ་དོག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉསི་ཡོད་པའ་ིAརི༏ [་བའ་ིཁ་དོག་ལ་ད,་ེན་བཞ་ིཡོད་ད།ེ MI་སeར་དཀར་དམར་
བཞ་ིཡོད་པའ་ིAརི། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ལ་ད,་ེན་བ^ད་ཡོད་ད།ེ དརེ་{ར་པའ་ིlནི་དང་Q་བ། mལ་དང་iག་n། nང་བ་དང་oན་
པ། Lིབ་མ་དང་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟརེ་8་ིཁ་དོག་དང་བ^ད་ཡོད་པའ་ིAརི། uའ་ིs་ེམཆདེ་W་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ 3་ཤསེ་W་ིཉན་,་ད་ེད་ེ
ཡིན་པའ་ིAརི། u་ལ་ད,་ེན་གཉསི་ཡོད་ད།ེ ཟནི་པའ་ིའ|ང་བ་ལས་{ར་པའ་ིu་དང་། མ་ཟནི་པའ་ིའ|ང་བ་ལས་{ར་པའ་ིu་གཉསི་
ཡོད་བའ་ིAརི། jའི་ིs་ེམཆདེ་W་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ n་ཤསེ་W་ི}ོང་,་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། j་ིལ་ད,་ེན་གཉསི་ཡོད་ད།ེ wན་sསེ་W་ི
j་ིདང་~ར་|ང་གི་j་ིགཉསི་ཡོད་པའ་ིAརི། རIའU་s་ེམཆདེ་W་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ �་ེཤསེ་W་ི}ོང་,་ད་ེད་ེཡིན་པའ།ི རོལ་ད,་ེན་�ག་
ཡོད་ད༏ེ མངར་བ་དང་�ར་བ། ཁ་བ་དང་བ�་བ། ཚ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་D་ེ�ག་ཡོད་པའ་ིAརི། རགེ་,འ་ིs་ེམཆདེ་W་ིམཚན་ཉདི་
ཡོད་ད།ེ tས་ཤསེ་W་ི}ོང་,་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། རགེ་,་ལ་ད,་ེན་གཉསི་ཡོད་ད།ེ འ|ང་བར་{ར་པའ་ིརགེ་,་དང་། འ|ང་འ{ར་
8་ིརགེ་,་གཉསི་ཡོད་པའ་ིAརི། འ|ང་བར་{ར་པའ་ིརགེ་,་ལ་ད,་ེན་བཞ་ིཡོད་ད།ེ ས་;་མ་ེ�ང་བཞ་ིཔI་དe་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། སའ་ི
མཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ �་ཞངི་འཐས་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། ;འ་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ བ�ན་ཞངི་གཤརེ་བ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མའེ་ི
མཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ ཚ་ཞངི་�གེ་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། �ང་གི་མཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ ཡང་ཞངི་གཡོ་བ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། འ|ང་
འ{ར་8་ིརགེ་,་ལ་ད,་ེན་བQན་ཡོད་ད།ེ དརེ་{ར་པའ་ིའཇམ་པ་དང་�བ་པ། �ི་བ་དང་ཡང་བ༏ Lང་བ་དང་བ�སེ་པ། �ོམ་པ་
དང་བQན་པI་དe་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི།

[ོད་པ་Xོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཆོས་Qང་དཀར་པI་ཆJས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་
ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཆོས་Qང་དཀར་པI་ཡUན་པའ་ིAརི་ན། འགལ་Yབ་ལ་འzད། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། p་དཀར་པI་ཆJས་ཅན། 
དཀར་པI་ཡUན་པར་ཐལ། p་དཀར་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་འLིག་འདོད་མི་�ས་ཏ།ེ བམེ་པོ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ གང་ཟག་ཡིན་
པའ་ིAརི་ཏ།ེ p་ཡིན་པའ་ིAརི། གཞན་ཡང་། ཆོས་Qང་དཀར་པI་ཆJས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། pགས་
ཁས། འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འ|ང་འ{ར་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། འ|ང་བ་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ ཆོས་
Qང་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ �ང་ཆོས་ཅན། འ|ང་འ{ར་ཡིན་པར་ཐལ། འ|ང་འ{ར་8་ིརགི་,་བQན་པོ་གང་aང་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་
Pབ་ན། �ང་ཆོས་ཅན། འ|ང་འ{ར་8་ིརགེ་,་བQན་པོ་གང་aང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་བའ་ིརགེ་,་ཡིན་པའ་ིAརི༏ དརེ་ཐལ། ཡང་
བ་དང་རགེ་,་གཉསི་ཀ་ཡིན་པའ་ིAརི་ཟརེ་ན་མ་Yབ། ད་ེབཞནི་`་ས་;་མ་ེལ་ཡང་རགིས་འLའོེ། ཁོ་ན་ར།ེ ཤསེ་,་ཆོས་ཅན། 
ད,བིས་ཡིན་པར་ཐལ། A་ལ་ེབ་དང་A་ལ་ེབ་མ་ཡིན་པ་གཉསི་པོ་གང་aང་ཡིན་པའ་ིAརི་ན་མ་Yབ། མ་Pབ་ན། ཤསེ་,་ཆོས་ཅན། 



A་ལ་ེབ་དང་A་ལ་ེབ་མ་ཡིན་པ་གཉསི་པོ་གང་aང་ཡིན་པར་ཐལ། A་ལ་ེབ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ཤསེ་,་ཆོས་ཅན། 
A་ལ་ེབ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། A་ལ་ེབ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ཤསེ་,་ཆོས་ཅན། ད,བིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pག་
པ་ཡིན་པའ་ིAརི་རོ།

` །གཉསི་པ་གཞ་ིPབ་W་ི3མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་Xོང་གEམ་ལས། དང་པོ་ལ།ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ གཞ་ིPབ་ན། 
pག་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། pག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞ་ིPབ་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། 
དརེ་ཐལ། ཚད་མས་Pབ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ ཚད་མས་Pབ་པ། གཞ་ིPབ་W་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི་[་བར་འདོད་ན། 
zམ་པ་ཆོས་ཅན། pག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། �ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའ་ི
Aརི། Yབ་D།ེ �ད་ཅིག་མ། མི་pག་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། དོན་,དེ་�ས་པ། དངོས་པIའU་མཚན་ཉདི་འཇགི་པ། 
འQས་,ས་W་ིམཚན་ཉདི། sསེ་པ། ,ས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཡོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པI་ཡUན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། འQས་མ་,ས་W་ིནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ི
Aརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Yབ་ན། ད་ེལ་Yབ་པ་ཡོད་པར་
ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ། ཡོད་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་
མདེ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དོན་,དེ་�ས་Dོང་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ དོན་,དེ་�ས་Dོང་དངོས་མདེ་
W་ིམཚན་ཉདི། མི་འཇགི་པ་འQས་མ་,ས་W་ིམཚན་ཉདི། མ་sསེ་པ། མ་,ས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཤསེ་,་ཡིན་ན། ཡིན་པ་�ིད་པའ་ིཤསེ་,་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ཀ་zམ་གཉསི་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ི
Aརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ ཤསེ་,། ཡོད་པ། གཞལ་,། གཞ་ིPབ་3མས་དོན་གཅིག་
ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། ཡིན་པ་�ིད་པའ་ིཤསེ་,་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་�ིད་པའ་ིཤསེ་,་ཡིན་པའ་ི
Aརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཤསེ་,་ཡིན་པ་གང་ཞགི་Yོད་W་ིཡིན་པ་མདེ་པའ་ིAརི། གཉསི་པ་�། དང་པོ་མ་Pབ་ན། 
ད་ེཆོས་ཅན། ཤསེ་,་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་aང་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་
པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཕན་�ན་ཐ་དད་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ཀ་zམ་གཉསི་ཕན་�ན་ཐ་དད་ཡིན་པར་
ཐལ། ཀ་བ་zམ་པ་དང་ཐ་དད། zམ་པ་ཀ་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའ་ིAརི། དང་པོ་མ་Pབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། zམ་པ་དང་ཐ་དད་
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞགི་zམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་མི་�ིད་པའ་ིཡོད་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ི
Aརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། pག་དངོས་གང་aང་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ དངོས་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། [་བར་
འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། ཡིན་པ་མི་�ིད་པའ་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་�ིད་པའ་ིཡོད་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་
ཅན། དརེ་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞགི་བམེ་ཤསེ་9ན་མིན་འQ་,དེ་གEམ་Yོད་ཡིན་པའ་ིAརི། A་ིམ་མ་Pབ་ན། བམེ་ཤསེ་9ན་མིན་འQ་
,དེ་གEམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པI་ཡUན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞགི་pག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི།



ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། pག་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ར་ིབོང་�་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་
ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། pག་དངོས་གང་aང་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཡོད་པ་མ་
ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། མདེ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཚད་མས་མ་Pབ་
པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། pག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། 
Yོད་W་ིངI་བI་མeད་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། རང་གི་ངI་བJ་འཛ�ན་པ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། 
དརེ་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ རང་གི་ངI་བJ་འཛ�ན་པ། ཆོས་W་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཆོས་ཡིན་ན། དགག་གཞ་ིཅན་8་ིཆོས་མ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། 
Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། འQས་,ས་W་ིཆོས་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པI་
ཡUན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དོན་,དེ་�ས་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། yI་9Uར་
ཞབས་(མ་;་sོར་8་ིདོན་,དེ་�ས་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། zམ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ ད་ེzམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ི
Aརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དགག་གཞ་ིཅན་8་ིཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་W་ིདགག་གཞ་ིཡོད་པ་གང་ཞགི་Yོད་ཆོས་ཡིན་
པའ་ིAརི། གཉསི་པ་�། དང་པོ་མ་Pབ་ན། zམ་པའ་ིདགག་གཞ་ིཡོད་པར་ཐལ། zམ་པ་མདེ་པའ་ིས་Aོགས་ཡོད་པའ་ིAརི། མ་Pབ་
ན། དརེ་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་ན། zམ་པ་ཡོད་པས་མ་Yབ་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ རང་མཚན་ཡིན་ན། ཤསེ་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། བམེ་ཤསེ་གཉསི་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་
པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ༏ མངོན་Eམ་8་ིnང་ངོར་Pབ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། 
མངོན་Eམ་8་ིnང་�ལ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ མངོན་Eམ་8་ིnང་
�ལ་དང་། དངོས་པI་དJན་གཅིག pོག་པའ་ིnང་�ལ་དང་། pག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། ཤསེ་
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ན་མིན་འQ་,དེ་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ བམེ་ཤསེ་9ན་མིན་འQ་,དེ་གEམ་པོ་ནང་ཕན་�ན་འགལ་བ་ཁོ་ན་
ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ �ོག་{ར་ཡིན་ན། �་ིམཚན་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། གསརེ་zམ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་
ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། རང་འཛ�ན་pོག་པས་�ོག་`་{ར་པའ་ི�ལ་8སི་pོགས་པར་,་བ་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ 
ད་ེདའེ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི། གོང་Q་མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། རང་འཛ�ན་pོག་པས་�ོག་`་{ར་པའ་ི�ལ་8སི་pོགས་པར་,་བ་
ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛ�ན་pོག་པའ་ིགཞལ་,་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ༏ གཞ་ིPབ་པའ་ིAརི། [་བར་
འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། �་ིམཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པI་ཡUན་
པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ དངོས་པོ། རང་མཚན། དོན་དམ་བདནེ་པ་3མས་དོན་གཅིག pག་པ༏ �་ིམཚན། �ན་�ོབ་བདནེ་པ་3མས་དོན་
གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི།



ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ མངོན་{ར་ཡིན་ན། �ོག་{ར་མ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། མ་Pབ་ན། 
ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། མངོན་Eམ་8་ིཚད་མས་དངོས་E་pོགས་པར་,་བ་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ མངོན་Eམ་8་ིཚད་མས་དངོས་
E་pོགས་པར་,་བ། མངོན་{ར་8་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི། གོང་Q་མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། མངོན་Eམ་8་ིཚད་མས་དངོས་E་
pོགས་པར་,་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། �ོག་{ར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛ�ན་pོག་
པས་�ོག་`་{ར་པའ་ི�ལ་8སི་pོགས་པར་,་བ་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་བ�བ་ཟནི། གཉསི་པ་རང་གི་tགས་ལ། གཞ་ིPབ་W་ིམཚན་
ཉདི་ཡོད་ད།ེ ཚད་མས་Pབ་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི།

གཞ་ིPབ་ལ་ད,་ེན་གཉསི་ཡོད་ད།ེ pག་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉསི་ཡོད་པའ་ིAརི། pག་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ ཆོས་དང་
�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་ད།ེ pག་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

pག་པ་ལ་ད,་ེན་གཉསི་ཡོད་ད།ེ ཡིན་པ་�ིད་པའ་ིpག་པ་དང་། ཡིན་པ་མི་�ིད་པའ་ིpག་པ་གཉསི་ཡོད་པའ་ིAརི། ཡིན་
པ་�ིད་པའ་ིpག་པ་བཞག་`་ཡོད་ད།ེ ཤསེ་,་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། ཡིན་པ་མི་�ིད་པའ་ིpག་པ་བཞག་`་ཡོད་ད།ེ pག་དངོས་གཉསི་
ད་ེཡིན་པའ་ིAརི་དངོས་པIའU་མཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ དོན་,དེ་�ས་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི།

དངོས་པོ་ལ་ད,་ེན་གEམ་ཡོད་ད།ེ བམེ་ཤསེ་9ན་མིན་འQ་,དེ་གEམ་ཡོད་པའ་ིAརི། བམེ་པIའU་མཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ mལ་
Q་Pབ་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི་

 བམེ་པོ་ལ་ད,་ེན་གཉསི་ཡོད་ད།ེ Aའི་ིབམེ་པོ་དང་། ནང་གི་བམེ་པོ་གཉསི་ཡོད་པའ་ིAརི། Aའི་ིབམེ་པIའU་མཚན་ཉདི་ཡོད་
ད།ེ sསེ་zའ་ི�ད་W་ིམ་བ0ས་པའ་ིmལ་Q་Pབ་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ིཡོད་ད།ེ zམ་པ། ཀ་བ། ས་;་མ་ེ�ང་བཞ་ིཔI་དe་
ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། ནང་གི་བམེ་པIའU་མཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ sསེ་zའ་ི�ད་W་ིབ0ས་པའ་ིmལ་Q་Pབ་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ི
ཡོད་ད།ེ ཟག་བཅས་ཉརེ་ལནེ་8་ིགqགས་�ང་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི།

ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ གསལ་ཞངི་རགི་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ིཡོད་ད།ེ མིག་ཤསེ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི།
9ན་མིན་འQ་,དེ་W་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ བམེ་ཤསེ་གང་aང་མ་ཡིན་པའ་ིའQས་,ས་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ི

ཡོད་ད།ེ དངོས་པོ་དང་། མི་pག་པ་དང་། p་དང་བ་Kང་སོགས་གང་ཟག་3མས་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི།
ཡང་གཞ་ིPབ་ལ་ད,་ེན། གཉསི་ཡོད་ད།ེ གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉསི་ཡོད་པའ་ིAརི།
གཅིག་གི་མཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ སI་སJ་བ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ིཡོད་ད།ེ ཤསེ་,། pག་པ། དངོས་

པོ་3མས་ར་ེར་ེནས་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། ཐ་དད་W་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ སI་སJ་བའ་ིཆོས་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ིཡོད་ད།ེ pག་
དངོས་གཉསི། མཚན་མཚgན་གཉསི། ཀ་zམ་གཉསི། གསརེ་zམ་དང་ཟངས་zམ་གཉསི་3མས་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི།

ཡང་ཤསེ་,་ལ་ད,་ེན་གཉསི་E་ཡོད་ད།ེ རང་མཚན་དང་�་ིམཚན་གཉསི་ཡོད་པའ་ིAརི། རང་མཚན་8་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་
ད།ེ u་pོག་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉདི་W་ིPབ་པའ་ིཆོས་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། �་ིམཚན་8་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ 
u་pོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་8་ིརང་མཚན་Q་མ་Pབ་པ་ད།ེ �་ིམཚན་8་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།



ད་ེབཞནི་Q་དོན་དམ་པར་དོན་,དེ་�ས་པའ་ིཆོས། དོན་དམ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉདི། དོན་དམ་པར་དོན་,དེ་མི་�ས་པའ་ི
ཆོས། �ན་�ོབ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་ནོ།

[ོད་པ་Xོང་བ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ ?IའU་�ལ་Q་,་aང་། ཤསེ་,འ་ིམཚན་ཉདི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་�ིད་པའ་ི?IའU་�ལ་Q་,་
aང་། ཡིན་པ་�ིད་པའ་ིཤསེ་,འ་ིམཚན་ཉདི་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། ཟརེ་ན་མ་Yབ་D།ེ གཞ་ིPབ་ན་ཡིན་པ་�ིད་པའ་ི?IའU་�ལ་Q་,་aང་
དང་། ཡིན་པ་མི་�ིད་པའ་ི?IའU་�ལ་Q་,་aང་གཉསི་ཀ་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི་ཏ།ེ གཞ་ིPབ་ན། ཡིན་པ་�ིད་པའ་ི3མ་མYནེ་དང་། 
ཡིན་པ་མི་�ིད་པའ་ི3མ་མYནེ་གཉསི་ཀའ་ིགཞལ་,་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི།

ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ མི་pག་པ་དང་། pག་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་ཡོད་པར་ཐལ། u་མི་pག་པ་དང་། pག་པ་གཉསི་ཀ་ཡིན་པའ་ིAརི། 
དརེ་ཐལ། u་མི་pག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞགི་pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི་ཟརེ་ན། �ོམས་pགས་མ་Pབ་W་ིལན་འདབེས་སོ།།

ཡང་ཁ་ཅིག་འQས་མ་,ས་W་ིནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདནེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་Eམ་8་ིnང་ངོར་
Pབ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། མངོན་Eམ་8་ིnང་ངོར་ཡོད་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་
ཐལ། མངོན་Eམ་8་ིངསེ་ངོར་ཡོད་པའ་ིAརི་ན་མ་Yབ། pགས་Pབ་D།ེ མངོན་Eམ་8་ིགཞལ་,་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ 3མ་མYནེ་8་ི
གཞལ་,་ཡིན་པའ་ིAརི། གོང་Q་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདནེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ན་�ོབ་བདནེ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་
Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། 

གEམ་པ་9ོག་པ་ངོས་འཛ�ན་8་ི3མ་བཞག་བཤད་པ་ལ་དགག་བཞག་Xོང་གEམ་ལས། དང་པོ་ལ།
ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་9ོག་པ་དང་ཡིན་Yབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉདི་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི

མཚgན་,་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ༏ Yོད་དངོས་པIའU་9ོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་
ཞགི Yོད་ཡིན་ན་དངོས་པIའU་9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ། དངོས་པIའU་9ོག་པ་ཡིན་ན། Yོད་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། དང་པོ་མ་Pབ་ན། ད་ེ
ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞགི དངོས་པIའU་9ོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་གཉསི་པ་མ་Pབ་ན། དོན་,དེ་�ས་
པའ་ིམཚgན་,་ཡིན་ན། དངོས་པIའU་9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ་པར་ཐལ། ད་ེཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། 
pགས་གEམ་པ་མ་Pབ་ན། དངོས་པIའU་9ོག་པ་ཡིན་ན། དོན་,དེ་�ས་པའ་ིམཚgན་,་ཡིན་པས་Yབ་པར་ཐལ། དངོས་པI་དe། དོན་
,དེ་�ས་པའ་ིམཚgན་,་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། མཚན་ཉདི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚgན་,་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་
Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། མཚgན་,་ཡིན་པར་ཐལ༏ དོན་,དེ་�ས་པའ་ིབཏགས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བའ་ིམཚgན་,་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་
Pབ་ན། དོན་,དེ་�ས་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་W་ིམཚgན་,་ད།ེ Yོད་W་ིབཏགས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བའ་ིམཚgན་,་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་
མཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་9ོག་པ་དང་ཡིན་Yབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚgན་,་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དངོས་པIའU་9ོག་པ་དང་ཡིན་Yབ་མཉམ་
ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་དངོས་པIའU་9ོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞགི Yོད་ཡིན་ན། དངོས་པIའU་9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ། དངོས་པIའU་9ོག་པ་



ཡིན་ན། Yོད་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། དང་པོ་མ་Pབ་ན། �བ་,དེ་གོང་དང་རགིས་འL།ེ གཉསི་པ་མ་Pབ་ན། དོན་,དེ་�ས་པ་
ཆོས་ཅན། Yོད་W་ིབཏགས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དངོས་པIའU་9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ་པར་ཐལ། དངོས་པI་YJད་W་ིབཏགས་
ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ་ཡིན་པའ་ིAརི། གEམ་པ་མ་Pབ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། Yོད་W་ི9ོག་པ་ཡིན་ན། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་Yབ་པར་ཐལ། Yོད་W་ི9ོག་པ་ཡིན་ན། དོན་,དེ་�ས་པའ་ིམཚgན་,་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ི
Aརི། [་བར་འདོད་ན། དོན་,དེ་�ས་པའ་ིབཏགས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚgན་,་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉདི་ཡིན་
པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དོན་,དེ་�ས་པའ་ིམཚgན་,འ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དོན་,དེ་�ས་
པ་ཆོས་ཅན། Yོད་W་ིབཏགས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ། Yོད་W་ིམཚgན་,འ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་མཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ི
Aརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དོན་,དེ་�ས་པའ་ི9ོག་པ་དང་ཡིན་Yབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉདི་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་པIའU་
མཚན་ཉདི་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི9ོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞགི་Yོད་
ཡིན་ན། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི9ོག་པ་ཡིན་ན། 
Yོད་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། དང་པོ་�། གཉསི་པ་མ་Pབ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན་Yོད་W་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་ན། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི
9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ་པར་ཐལ། Yོད་དོན་,དེ་�ས་པའ་ིམཚgན་,་ཡིན་པའ་ིAརི། གEམ་པ་མ་Pབ་ན། དོན་,དེ་�ས་པ་ཆོས་ཅན། 
Yོད་W་ི9ོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པIའU་མཚན་ཉདི་ཡིན་པས་Yབ་པར་ཐལ༏ Yོད་དངོས་པIའU་མཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་
ན། དངོས་པIའU་མཚན་ཉདི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉདི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚgན་,་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། 
དངོས་པIའU་�ས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བའ་ིམཚgན་,་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། Yོད་W་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ Yོད་W་ི
�ས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བའ་ིམཚgན་,་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་
ཅན། དརེ་ཐལ༏ མཚgན་,་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ བཏགས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ་མཚgན་,འ་ིམཚན་ཉདི། �ས་ཡོད་ཆོས་གEམ་
ཚང་བ་མཚན་ཉདི་W་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དོན་,དེ་�ས་པའ་ི9ོག་པ་དང་ཡིན་Yབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚgན་,་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་པIའU་�ས་
ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི9ོག་པ་དང་ཐ་དད་
གང་ཞགི Yོད་ཡིན་ན། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི9ོག་པ་ཡིན་ན། Yོད་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། 
དང་པོ་�། གཉསི་པ་མ་Pབ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། Yོད་W་ི�ས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི9ོག་པ་ཡིན་
པས་Yབ་པར་ཐལ། Yོད་དོན་,དེ་�ས་པའ་ིབཏགས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ་ཡིན་པའ་ིAརི། གEམ་པ་མ་Pབ་ན། དོན་,དེ་�ས་པ་
ཆོས་ཅན། Yོད་W་ི9ོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པIའU་�ས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་Yབ་པར་ཐལ། Yོད་དངོས་པIའU་�ས་ཡོད་ཆོས་
གEམ་ཚང་བ་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། མཚgན་,་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེ



ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པIའU་མཚན་ཉདི་W་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། Yོད་W་ི�ས་ཡོད་ཆོས་
གEམ་ཚང་བ་ད།ེ Yོད་W་ིམཚན་ཉདི་W་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གEམ་ཚང་བ་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་9ོག་པ་དང་ཡིན་Yབ་མཉམ་ཡིན་ན། pག་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་`་
{ར་པའ་ིདངོས་པI་ཆJས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། Yོད་དངོས་པIའU་9ོག་པ་དང་
ཐ་དད། Yོད་ཡིན་ན། དངོས་པIའU་9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ། དངོས་པIའU་9ོག་པ་ཡིན་ན། Yོད་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། དང་པོ་དང་། 
གཉསི་པ་�། གEམ་པ་མ་Pབ་ན༏ དངོས་པIའU་9ོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་`་{ར་པའ་ིདངོས་པI་ཡUན་པས་Yབ་པར་ཐལ། 
ད་ེཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་Yབ་པ་གང་ཞགི དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་དངོས་པI་ཡUན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། [་བར་
འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། pག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། འQས་,ས་ཡིན་
པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་གཞ་ི9ོག་ཡིན་ན། དངོས་པIའU་9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། u་ཆོས་ཅན། དངོས་པIའU་9ོག་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པIའU་གཞ་ི9ོག་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། u་ཆོས་ཅན། དངོས་པIའU་གཞ་ི9ོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པIའU་མཚན་གཞ་ིཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། u་ཆོས་ཅན། དངོས་པIའU་9ོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་
ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་དོན་9ོག་ཡིན་ན། དངོས་པIའU་9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དོན་,དེ་�ས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་
པIའU་9ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པIའU་དོན་9ོག་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། དོན་,དེ་�ས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པIའU་
དོན་9ོག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པIའU་མཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། དོན་,དེ་�ས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པIའU་9ོག་པ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་�་ི9ོག་ཡིན་ན། དངོས་པIའU་གཞ་ི9ོག་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། དརེ་ཐལ། 
དའེ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པIའU་རང་9ོག་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ ད་ེགཉསི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི། [་
བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དངོས་པIའU་གཞ་ི9ོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པIའU་མཚན་གཞ་ིམ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དངོས་པI་
ཆJས་ཅན། Yོད་Yོད་W་ིམཚན་གཞ་ིམ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་ཚད་མས་ངསེ་ནས། དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པ་མི་�ིད་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ zམ་པ་དང་གཅིག་`་{ར་པའ་ིzམ་པ་ད།ེ zམ་པའ་ི9ོག་པ་ཡིན་ཟརེ་ན། zམ་པ་དང་གཅིག་`་{ར་པའ་ི
zམ་པ་ཆོས་ཅན། zམ་པའ་ི9ོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། zམ་པ་དང་གཅིག་`་{ར་
པའ་ིzམ་པ་ཆོས་ཅན། zམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Yབ་ཟརེ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། 
Yོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན། Yོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་Yབ་པར་ཐལ། Yོད་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་ཡིན་པའ་ིAརི། གོང་གི་མ་Yབ་
འཚམས་ལ། pགས་མ་Pབ་ཟརེ་ན། zམ་པ་དང་གཅིག་`་{ར་པའ་ིzམ་པ་zམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་དང་གཅིག་
`་{ར་པའ་ིzམ་པ་zམ་པ་དང་ཐ་དད་Q་{ར་པའ་ིzམ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི།



ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ zམ་པ་དང་གཅིག་ད།ེ zམ་པའ་ི9ོག་པ་ཡིན་ཟརེ་ན། zམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། zམ་པའ་ི9ོག་པ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། zམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། zམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། zམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། zམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། zམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། pག་པ་ཡིན་
པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་དང་གཅིག་pག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་གཞ་ིPབ་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ zམ་པའ་ི9ོག་པ་ད།ེ zམ་པའ་ི9ོག་པ་ཡིན་ཟརེ་ན། zམ་པའ་ི9ོག་པ་ཆོས་ཅན། zམ་པའ་ི9ོག་པ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། zམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། zམ་པའ་ི9ོག་པ་ཆོས་ཅན། zམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་
Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་W་ི9ོག་པ་pག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་གཞ་ིPབ་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ zམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་9ོག་ན། zམ་པའ་ི9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། གསརེ་zམ་ཟངས་zམ་གཉསི་
ཆོས་ཅན། zམ་པའ་ི9ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་9ོག་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། zམ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་
ན། གསརེ་zམ་ཟངས་zམ་གཉསི་ཆོས་ཅན། zམ་པའ་ི9ོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་མི་9ོག་པའ་ིAརི། མ་Pབ་
ན། ད་ེདརེ་ཐལ། ད་ེzམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ ད་ེདང་འགལ་བ་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ zམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་9ོག་ན་zམ་པའ་ི9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ར་ིབོང་�་ཆོས་ཅན། zམ་པའ་ི
9ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་9ོག་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ར་ིབོང་�་ཆོས་ཅན། zམ་པ་དང་ཐ་དད་
ལས་9ོག་པར་ཐལ། zམ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ར་ིབོང་�་ཆོས་ཅན། zམ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
zམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ར་ིབོང་�་ཆོས་ཅན། zམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མདེ་ངསེ་ཡིན་པའ་ི
Aརི། [་བར་འདོད་ན། ར་ིབོང་�་ཆོས་ཅན། zམ་པའ་ི9ོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་9ོག་པའ་ི
Aརི། ད་ེདརེ་ཐལ། ད་ེzམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ ད་ེzམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། ད་ེམདེ་པ་
ཡིན་པའ་ིAརི།

གཉསི་པ་རང་tགས་ལ། zམ་པའ་ི9ོག་པ་བཞག་Q་ཡོད་ད།ེ zམ་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། zམ་པའ་ི9ོག་པ་དང་། zམ་པ་
དང་གཅིག་གཉསི་ཡིན་Yབ་མཉམ་ཡིན། གཞ་ིPབ་ན། Yོད་Yོད་W་ི9ོག་པ་ཡིན་པས་Yབ་པ་ཡིན་ཏ།ེ གཞ་ིPབ་ན། Yོད་Yོད་དང་
གཅིག་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། གཞ་ིPབ་ན། Yོད་Yོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་Yབ་པར་ཐལ། གཞ་ིPབ་ན། Yོད་Yོད་དང་
ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི།

གEམ་པ་[ོད་Xོང་ལ། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་དང་དོན་,དེ་�ས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ེགཉསི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི། 
ཟརེ་ན་མ་Yབ་D།ེ དངོས་པོ་དང་དོན་,དེ་�ས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ དོན་,དེ་�ས་པ་ཚད་མས་ངསེ་ལ། དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་
ངསེ་པ་ཡོད་པའ་ིAརི་ཏ།ེ དངོས་པོ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། དོན་,དེ་�ས་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་Mོན་Q་འLོ་དགོས་པའ་ིAརི།

ཡང་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ། མི་pག་པ། ,ས་པ། འQས་,ས་3མས་མིང་གི་3མ་Lངས་ཙམ་ལས་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། ད་ེབཞནི་
Q་ཤསེ་,་ཡོད་པ། གཞ་ིPབ། གཞལ་,་3མས་Wང་གཅིག་ཡིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། མཉམ་མདེ་ཟས་གཙང་�ས་པོ། �ན་མYནེ་ཉ་ིམའ་ི



གཉནེ། �ན་མYནེ་z་རམ་ཤིང་པ་3མས་བཞནི་ནོ། ཟརེ་ན། ད་ེམི་འཐད་ད།ེ ཟས་གཙང་�ས་པོ་དང་། ཉ་ིམའ་ིགཉནེ། z་རམ་ཤིང་
པ་3མས་ཐ་དད་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དརེ་ཐལ། ཟས་གཙང་�ས་པI་ཞeས་པའ་ིu་གཞ་ིགང་ལ་འ�ག་ཚད་མས་ངསེ་Wང་། ཉ་ི
མའ་ིགཉནེ་དང་། z་རམ་ཤིང་པ་ཞསེ་པའ་ིu་གཞ་ིགང་ལ་འ�ག་ཚད་མས་མ་ངསེ་པ་�ིད་པའ་ིAརི་རོ།། དསེ་ན་ཟས་གཏང་�ས་པོ། 
ཉ་ིམའ་ིགཉནེ། z་རམ་ཤིང་པ་ཞསེ་པའ་ིu་འ�ག་པའ་ིའ�ག་གཞ་ིགཅིག་ཡིན་Wང་། ད་ེདག་གཅིག་མ་ཡིན་ཏ།ེ གཅིག་ཡིན་ན་u་དོན་
གཉསི་ཀ་ནས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའ་ིAརི།

བཞ་ིཔ་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་3མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་Xོང་གEམ་ལས། དང་པོ་ལ།
ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པI་ཡUན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། pག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ཤསེ་,་ཆོས་

ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ དངོས་པI་ཡUན་པ་
ལས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། pག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། pག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ 
pག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། pག་པ་གཉསི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པI་ཡUན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པI་ཡUན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་Yབ་
ཟརེ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པI་ཡUན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་
ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་
ཐལ། དངོས་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ ད་ེགཉསི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དངོས་པI་ཡUན་པ་ལས་
ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་དངོས་པI་ཡUན་པར་གནས་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ pག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། 
pག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ཀ་བའ་ི9ོག་པ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི༏ Yབ་པ་
ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། pག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་
Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། pག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི༏ མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། 
དརེ་ཐལ། pག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། pག་པ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། pག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་
ཅན། དརེ་ཐལ། pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ཀ་བའ་ི9ོག་པ་ཆོས་ཅན། pག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། 
pག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཡིན་པར་{ར་པའ་ིpག་པ་ཡིན་ན། pག་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། pག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། pག་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། ཡིན་པར་{ར་པའ་ིpག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཡིན་པ་དང་pག་པ་གཉསི་ཀ་ཡིན་པའ་ི



Aརི། མ་Pབ་ན། pག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། pག་པ་གཉསི་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། pག་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞགི དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། དང་པོ་�། གཉསི་པ་མ་Pབ་ན། Yོད་དངོས་པI་ཡUན་པར་ཐལ། དངོས་པI་ཡUན་
པའ་ིAརི། འདོད་ན། Yོད་W་ི�་ཡོད་པར་ཐལ། Yོད་དངོས་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། འདོད་ན། Yོད་Yོད་W་ི�་ལས་sསེ་པར་ཐལ། Yོད་W་ི
�་ཡོད་པའ་ིAརི། འདོད་ན། Yོད་Yོད་W་ི�འ་ིའTས་z་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་Yོད་W་ི�་ལས་sསེ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། འདོད་ན། Yོད་
Yོད་W་ི�་དང་ད་ེ|ང་འTལེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའ་ིAརི། འདོད་ན། Yོད་W་ི�་མདེ་ན། Yོད་མདེ་དགོས་པར་ཐལ། Yོད་Yོད་W་ི
�་དང་ད་ེ|ང་འTལེ་ཡིན་པའ་ིAརི། འདོད་ན། ཤསེ་,་ཆོས་ཅན། Yོད་མདེ་པར་ཐལ། Yོད་W་ི�་མདེ་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་
ཅན། དརེ་ཐལ། Yོད་pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། pག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། 
འདོད་ན། pག་པ་ཁོ་ན་མདེ་པར་ཐལ། དངོས་པI་ཡJད་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དངོས་པI་ཡJད་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ མ་ཡིན་པར་{ར་པའ་ིpག་པ་ཡིན་ན། pག་པ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། 
མ་Pབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་། pག་པ་གཉསི་ཀ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། pག་པ་
གཉསི་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། pག་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དརེ་ཐལ། pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། 
[་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། pག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་�།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ བདག་མདེ་ཡིན་ན། ཡིན་པར་{ར་པའ་ི?IའU་�ལ་Q་,་aང་དང་། མ་ཡིན་པར་{ར་པའ་ི?IའU་�ལ་Q་,་
aང་གཉསི་ཀ་མ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། མཚgན་,་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། pགས་�། འདོད་ན། མཚgན་,་ཆོས་ཅན། ཡིན་
པར་{ར་པའ་ི?IའU་�ལ་Q་,་aང་དང་། མ་ཡིན་པར་{ར་པའ་ི?IའU་�ལ་Q་,་aང་གཉསི་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པI་ཡUན་པ་གང་ཞགི་
གཉསི་པ་ཡང་ཡིན་པའ་ིAརི། དང་པོ་མ་Pབ་ན། མཚgན་,་ཡིན་པར་{ར་པའ་ི?IའU་�ལ་Q་,་aང་ཡིན་པར་ཐལ། ?IའU་�ལ་Q་,་
aང་ཡིན་པ་གང་ཞགི ?ོ་མཚgན་,་ཡིན་པའ་ིAརི། གང་གི་གཉསི་པ་མ་Pབ་ན། མཚgན་,་མ་ཡིན་པར་{ར་པའ་ི?IའU་�ལ་Q་,་aང་
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉདི་Q་{ར་པའ་ི?IའU་�ལ་Q་,་aང་ཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། རགི་པའ་ི�ལ་Q་,་aང་ཡིན་པ་གང་ཞགི 
རགི་པ་?IའU་མཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི་

 གཉསི་པ་རང་tགས་ལ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉསི་དོན་གཅིག ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་
གཉསི་དོན་གཅིག མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་Q་བ[གེས་Wང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་�་དང་དོན་གཅིག ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་
ཆ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དོན་གཅིག ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡ་དང་བཅས་ན། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་�་དང་དོན་གཅིག་
ཡིན་པའ་ིAརི་རོ།།

གEམ་པ་[ོད་པ་Xོང་བ་ལ། ཁོ་ན་ར།ེ དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་pག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞགི་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། ཟརེ་ན་མ་Yབ། pགས་Pབ་D།ེ ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉསི་ར་ེར་ེནས་pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི།



ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉསི་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་
གཉསི་ཀ་ཡིན་ན། གང་jན་jན་ཡིན་དགོས་པའ་ིAརི་ཟརེ་ན། pགས་མ་Pབ་D།ེ ཤསེ་,་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉསི་
ཀ་ཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། ཤསེ་,་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞགི ཤསེ་,་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་གཉསི་ཀ་ར་ེར་ེནས་Pབ་D།ེ ཡོད་
པ་ཡིན་པའ་ིAརི།

v་པ་�་འTས་;ང་<འ་ི3མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་Xོང་གEམ་ལས། དང་པོ་ལ།
ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ གཞ་ིPབ་ན། �་འTས་གང་aང་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ཤསེ་,་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། མ་Pབ་ན། 

ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། ཚད་མས་Pབ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། �་འTས་གང་aང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ �་ཡིན་ན། འTས་z་མ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་
Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། Yོད་W་ིའTས་z་ཡོད་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པIའU་A་ིལོགས་E་|ང་
བ་ད།ེ Yོད་W་ིའTས་z་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། Yོད་W་ིA་ིལོགས་E་|ང་བ་Yོད་W་ིའTས་z་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་
འQས་,ས་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། འTས་z་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་W་ི�་ཡོད་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་
ཅན། དརེ་ཐལ༏ Yོད་W་ིM་ལོགས་E་|ང་བ་ད།ེ Yོད་W་ི�་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། Yོད་དངོས་པI་ཡUན་
པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་�་ཡིན་ན། བ�ད་�་མ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། མ་Pབ་ན། 
ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པIའU་A་ིལོགས་E་|ང་བའ་ིདངོས་�་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། Yོད་Yོད་W་ིA་ིལོགས་
E་|ང་བའ་ིདངོས་�་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་དངོས་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། བ�ད་�་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་
པIའU་A་ིལོགས་E་|ང་བའ་ིA་ིལོགས་E་|ང་བའ་ིབ�ད་�་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། Yོད་Yོད་W་ིA་ིལོགས་E་|ང་
བའ་ིA་ིལོགས་E་|ང་བའ་ིབ�ད་�་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་འQས་,ས་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་འTས་ཡིན་ན། བ�ད་འTས་མ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། མ་
Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པIའU་M་ལོགས་E་|ང་བའ་ིདངོས་འTས་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། Yོད་Yོད་
W་ིM་ལོགས་|ང་བའ་ིདངོས་འTས་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་,ས་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། བ�ད་འTས་ཡིན་
པར་ཐལ། དངོས་པIའU་M་ལོགས་E་|ང་བའ་ིM་ལོགས་E་|ང་བའ་ིབ�ད་འTས་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། Yོད་Yོད་
W་ིM་ལོགས་༄༠༡༥b E་|ང་བའ་ིM་ལོགས་E་|ང་བའ་ིབ�ད་འTས་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་འQས་,ས་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་�་ཡིན་ན། དངོས་པIའU་དངོས་�་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་པIའU་M་ལོགས་E་|ང་བའ་ིM་
ལོགས་E་|ང་བ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པIའU་M་ལོགས་E་|ང་བ་
ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དངོས་པIའU་དངོས་�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པIའU་བ�ད་�་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་



ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པI་YJད་W་ིབ�ད་འTས་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དངོས་པོ་རང་གི་M་ལོགས་E་|ང་བའ་ིM་
ལོགས་E་|ང་བའ་ིབ�ད་འTས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་3མས་རང་གི་M་ལོགས་E་|ང་བའ་ིM་ལོགས་E་|�་བའ་ིབ�ད་འTས་
དང་རང་གི་M་ལོགས་E་|ང་བའ་ིདངོས་འTས་E་འཇོག་ཅིང་། དངོས་པོ་3མས་རང་གི་M་ལོགས་E་|ང་བའ་ིM་ལོགས་E་|ང་བ་
རང་གི་བ�ད་�་དང་། རང་གི་M་ལོགས་E་|ང་བ་རང་གི་དངོས་�ར་འཇོག་དགོས་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་དངོས་འTས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལས་དངོས་E་sསེ་པའ་ིའTས་z་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་
པIའU་A་ིལོགས་E་|ང་བ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། Yོད་W་ིA་ིལོགས་E་|ང་བ་
Yོད་W་ིདངོས་འTས་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་མི་pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། དངོས་པIའU་A་ིལོགས་E་|ང་བ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ལས་དངོས་E་sསེ་པའ་ིའTས་z་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལས་དངོས་E་sསེ་པ་དང་Qས་མཉམ་Q་|ང་བ་ཡིན་པའ་ི
Aརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པIའU་དངོས་འTས་དང་Qས་མཉམ་Q་sསེ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། དངོས་པIའU་
A་ིལོགས་E་|ང་བ་Pབ་ན། དངོས་པIའU་དངོས་འTས་མ་sསེ་པའ་ིQས་Wང་མདེ། དངོས་པIའU་དངོས་འTས་Pབ་ན། དངོས་པIའU་A་ི
ལོགས་E་|ང་བ་མ་sསེ་པའ་ིQས་Wང་མདེ་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ zམ་པའ་ི�་ཡིན་ན། zམ་པའ་ིཉརེ་ལནེ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། zམ་པའ་ི�ར་{ར་བའ་ིsསེ་z་ཆོས་ཅན། 
zམ་པའ་ིཉརེ་ལནེ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པའ་ི�་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། zམ་པའ་ིwན་ཅིག་
,དེ་�ནེ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། zམ་པ་རང་གི་wན་ཅིག་,དེ་འTས་རང་གི་�ས་�ན་མ་ཡིན་པར་གཙ�་
བ�ར་sདེ་,དེ་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། zམ་པའ་ི�ར་{ར་པའ་ིsསེ་z་ཆོས་ཅན། zམ་པའ་ིཉརེ་ལནེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
zམ་པ་རང་གི་�ས་�ན་Q་གཙ�་བ�ར་sདེ་,དེ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། Yོད་W་ི�ས་�ན་A་ིམར་{ར་
པའ་ིzམ་པ་མདེ་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། Yོད་གང་ཟག་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ zམ་པའ་ི�་ཡིན་ན། zམ་པའ་ིwན་ཅིག་,དེ་�ནེ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། zམ་པའ་ི�ར་{ར་པའ་ིའཇམི་པ་
ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། zམ་པ་Yོད་W་ིའTས་z་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་
ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་རང་གི་�ར་{ར་པའ་ིའཇམི་པའ་ིའTས་z་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་W་ི�ར་{ར་པའ་ིའཇམི་པ་ཡོད་པའ་ིAརི། 
[་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། zམ་པའ་ིwན་ཅིག་,དེ་�ནེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པའ་ིཉརེ་ལནེ་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ �་ཡིན་ན། ཉརེ་ལནེ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། མར་མ་ེ�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་
ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། མར་མ་ེ�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉརེ་ལནེ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉརེ་འTས་རང་གི་�ས་�ན་A་ིམར་གཙ�་བ�ར་sདེ་,དེ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། 
Yོད་W་ི�ས་�ན་A་ིམ་མདེ་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། Yོད་�ས་�ན་ཆད་ཁ་མའ་ིདངོས་པI་ཡUན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ Pབ་བད་ེགཅིག་ཡིན་ན། Pབ་བད་ེ�ས་གཅིག་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ཙན་དན་8་ིཁ་དོག་དང་། ཙན་དན་
8་ིj་ིགཉསི་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། Yོད་གཉསི་Pབ་པ་Qས་མཉམ། 



གནས་པ་Qས་མཉམ། འཇགི་པ་Qས་མཉམ་པའ་ིAརི། Yབ་D་ེད་ེPབ་བད་ེགཅིག་པའ་ིདོན་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ཙན་
དན་8་ིj་ིདང་། ཙན་དན་W་ིཁ་དོག་གཉསི་ཆོས་ཅན། Pབ་བད་ེ�ས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་གཅིག་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་
ན། ཙན་དན་8་ིj་ིདང་། ཙན་དན་8་ིཁ་དོག་གཉསི་ཆོས་ཅན། �ས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངI་བI་སI་སJ་བར་sསེ་པའ་ིཆོས་ཡིན་
པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ �ས་རགིས་གཅིག་ཡིན་ན། �ས་གཅིག་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། ཉརེ་ལནེ་ནས་ ོག་གཅིག་ལས་sསེ་པའ་ི
ནས་འ¡་ཆ་ེ;ང་གཉསི་ཆོས་ཅན། �ས་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་རགིས་གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེ
ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། རང་གི་ཉརེ་ལནེ་གཅིག་ལས་sསེ་པའ་ིཐ་དད་པའ་ིའQས་,ས་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ �ས་རགིས་གཅིག་མི་
གཅིག་གི་དོན། རང་གི་ཉརེ་ལནེ་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་,དེ་དགོས་པའ་ིAརི་ཏ།ེ �ས་རགིས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་དོན་བཤད་�ལ་ཡོད་
པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེགཉསི་ཆོས་ཅན། �ས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངI་བJ་གཅིག་པར་sསེ་པའ་ིཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ 
ངI་བJ་ཐ་དད་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ རགིས་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་ཉདི་གཅིག་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། [་དཀར་ནག་གཉསི་ཆོས་ཅན། བདག་
ཉདི་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རགིས་གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། 9ོག་པ་རགིས་གཅིག་
ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། གང་ཟག་གང་གིས་ཡིད་གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ཉདི་ནས་འད་ིདང་འད་ིའjའོ་
¢མ་པའ་ི?ོ་ངང་གི་sདེ་�ས་པའ་ིཆོས་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ 9ོག་པ་རགིས་གཅིག་གི་དོན་ཡོད་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེ
ཆོས་ཅན། བདག་ཉདི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངI་བJ་ཐ་དད་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ ཕན་�ན་འTལེ་མདེ་དོན་གཞན་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་ཉརེ་ལནེ་8་ིའTས་z་ཡིན་ན། དངོས་པIའU་ཉརེ་འTས་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་པI་ཆJས་
ཅན། དངོས་པIའU་ཉརེ་འTས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པIའU་ཉརེ་ལནེ་8་ིའTས་z་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། 
རང་གི་ཉརེ་ལནེ་8་ིའTས་z་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་W་ིཉརེ་ལནེ་ད།ེ Yོད་W་ི�་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དངོས་
པIའU་ཉརེ་འTས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པIའU་འTས་z་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། Yོད་Yོད་W་ིའTས་z་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའ་ིAརི།

གཉསི་པ་རང་གི་tགས་ལ། �འ་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ sདེ་,དེ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། �་འTས་z་དངོས་པོ་གEམ་དོན་
གཅིག  དངོས་པIའU་�འ་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་sདེ་,དེ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ དངོས་པI་ཡUན་ན། Yོད་W་ིsདེ་,དེ་Yོད་W་ི
�འ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། དངོས་པIའU་�་ལ་ད,་ེན་གཉསི་ཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་དངོས་�་དང་། དངོས་པIའU་བ�ད་�་
གཉསི་ཡོད་པའ་ིAརི། དངོས་པIའU་དངོས་�འ་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་དངོས་E་sདེ་,དེ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ི
ཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་M་ལོགས་E་|ང་བ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། དངོས་པIའU་བ�ད་�འ་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་བ�ད་ནས་sདེ་
,དེ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ིཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་M་ལོགས་E་|ང་བའ་ིM་ལོགས་E་|ང་བ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། དསེ་དངོས་
པོ་ཐམས་ཅད་W་ིདངོས་�་དང་བ�ད་�་ལ་རགིས་འL།ེ ཡང་དངོས་པIའU་�་ལ་ད,་ེན། གཉསི་ཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་ཉརེ་ལནེ་དང་



དངོས་པIའU་wན་ཅིག་,དེ་�ནེ་གཉསི་ཡོད་པའ་ིAརི། དངོས་པIའU་ཉརེ་ལནེ་8་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ དངོས་པོ་རང་གི་�ས་�ན་Q་གཙ�་
བ�ར་sདེ་,དེ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ིཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་�ར་{ར་པའ་ི,ས་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། དངོས་པIའU་wན་ཅིག་
,དེ་�ནེ་8་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ དངོས་པོ་རང་གི་�ས་�ན་མ་ཡིན་པར་�ས་E་གཙ�་བ�ར་sདེ་,དེ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ི
ཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་�ར་{ར་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི།

འTས་zའ་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ བsདེ་,་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། དངོས་པIའU་འTས་zའ་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་
བsདེ་,་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ིཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་A་ིལོགས་E་|ང་བ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། དངོས་པIའU་འTས་z་ལ་ད,་ེ
ན་གཉསི་ཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་དངོས་འTས་དང་དངོས་པIའU་བ�ད་འTས་གཉསི་ཡོད་པའ་ིAརི། དངོས་པIའU་དངོས་འTས་W་ིམཚན་
ཉདི་ཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་དངོས་E་བsདེ་,་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ིཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་A་ིལོགས་E་|ང་བ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ི
Aརི། དངོས་པIའU་བ�ད་འTས་W་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་བ�ད་ནས་བsདེ་,དེ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ིཡོད་ད།ེ 
དངོས་པIའU་A་ིལོགས་E་|ང་བའ་ིA་ིལོགས་E་|ང་བ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། དསེ་དངོས་པོ་གཞན་8་ིདངོས་འTས་དང་བ�ད་འTས་ལ་
རགིས་འL།ེ

གEམ་པ་[ོད་Xོང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་ཉརེ་ལནེ་མདེ་པར་ཐལ། དངོས་པIའU་M་ལོགས་E་|ང་བ་ད་ེད་ེམ་ཡིན་
པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དངོས་པIའU་M་ལོགས་E་|ང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པIའU་ཉརེ་ལནེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་དངོས་པོར་འ{ར་ངསེ་
མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དངོས་པIའU་M་ལོགས་E་|ང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འ{ར་ངསེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་{ར་
ཟནི་པའ་ིAརི། ཟརེ་ན་མ་Yབ། མ་Pབ་ན། དངོས་པIའU་M་ལོགས་E་|ང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་{ར་ཟནི་པར་ཐལ། དངོས་པI་ཡUན་
པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཀ་zམ་གཉསི་ཆོས་ཅན། Yོད་W་ིཉརེ་ལནེ་ཡོད་པར་ཐལ། Yོད་དངོས་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ཀ་zམ་གཉསི་ཆོས་ཅན། Yོད་Q་འ{ར་ངསེ་ཡོད་པར་ཐལ། Yོད་W་ིཉརེ་ལནེ་ཡོད་པའ་ིAརི། pགས་ཁས༏ འདོད་ན། ཀ་
zམ་གཉསི་ཆོས་ཅན། Yོད་W་ིཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Yོད་Q་འ{ར་ངསེ་ཡོད་པའ་ིAརི་ཟརེ་ན། གོང་Q་མ་Yབ། དངོས་པI་ཡUན་ན། 
རང་གི་�འ་ིའTས་z་ཡིན་པས་Yབ། ,ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ རང་གི་�་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི་ཟརེ་ན། pགས་མ་Pབ་D།ེ རང་
གི་�་མདེ་པའ་ིAརི་ཏ།ེ རང་pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། ཁོ་ན་ར།ེ zམ་པ་ཆོས་ཅན། �་འTས་ཡིན་པར་ཐལ། �་འTས་གཉསི་ཀ་ཡིན་
པའ་ིAརི། ཟརེ་ན། མ་Yབ་D།ེ zམ་པ་ཆོས་ཅན། �་འTས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི། ཁ་
ཅིག pག་པ་མ་ཡིན་པའ་ི�་ཡོད་པར་ཐལ། �་ཡིན་ན་pག་པ་མ་ཡིན་པའ་ི�་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི་ཟརེ་ན། མི་འཐད་ད།ེ �་ཡིན་
ན་pག་པ་མ་ཡིན་པའ་ི�་མ་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། གཞ་ིPབ་ན། pག་པ་མ་ཡིན་པའ་ི�་མ་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི༏ 
དརེ་ཐལ། གཞ་ིPབ་ན། pག་པ་མ་ཡིན་པ་འTས་z་མ་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། གཞ་ིPབ་ན། pག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་
མ་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི།



ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་�་དང་། དངོས་པIའU་འTས་zའ་ིགཞ་ིམ\ན་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པIའU་�ར་{ར་པའ་ིདངོས་
པIའU་འTས་z་ཡོད་པའ་ིAརི་ཟརེ་ན། མ་Yབ་D།ེ དངོས་པIའU་�ར་{ར་པའ་ིདངོས་པIའU་འTས་z་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པIའU་�ར་{ར་
པའ་ིདངོས་པོ་�་ཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། ད་ེདངོས་པI་ཡUན་པའ་ིAརི། གཞན་ཡང་། དངོས་པIའU་�ར་{ར་པའ་ིདངོས་པIའU་འTས་z་
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པI་དe། དངོས་པIའU་�ར་{ར་པའ་ིདངོས་པIའU་འTས་z་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ ད་ེདངོས་པIའU་�ར་{ར་པའ་ིདངོས་
པIའU་A་ིལོགས་E་|ང་བ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། Yོད་Yོད་W་ི�ར་{ར་པའ་ིདངོས་པIའU་A་ིལོགས་E་|ང་བ་
ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་འQས་,ས་ཡིན་པའ་ིAརི། ,ས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར།ེ དངོས་པI་ཆJས་ཅན། Yོད་W་ི�ར་{ར་པའ་ིYོད་W་ིའTས་z་
མདེ་པར་ཐལ། Yོད་W་ི�་དང་Yོད་W་ིའTས་zའ་ིཡིན་པ་མདེ་པའ་ིAརི་ཟརེ་ན། མ་Yབ་D།ེ དངོས་པI་ཆJས་ཅན། Yོད་W་ི�ར་{ར་
པའ་ིYོད་W་ིའTས་z་ཡོད་པར་ཐལ། Yོད་W་ི�ར་{ར་བའ་ིYོད་ཡོད་པ་གང་ཞགི་ད་ེpག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། 

�ག་པ་�་ིདང་,་ེTག་གི་3མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་Xོང་གEམ་ལས། དང་པོ་ལ།
ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ �་ིཡིན་ན་,་ེTག་མ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། ,་ེTག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �་ིཡིན་པའ་ི

Aརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། �་ིཡིན་པར་ཐལ། Yོད་W་ི,་ེTག་ཡོད་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན༏ དངོས་པI་ཆJས་
ཅན། Yོད་W་ི,་ེTག་ཡོད་པར་ཐལ། zམ་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་དངོས་པIའU་,་ེTག་ཡིན་པར་
ཐལ། Yོད་དངོས་པI་ཡUན། Yོད་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་`་འTལེ་Yོད་མ་ཡིན་ཞངི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་Q་མ་
Pབ་པའ་ིAརི། pགས་གཉསི་པ་མ་Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འTལེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་
བདག་ཉདི་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞགི དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་Wང་ཡིན། དངོས་པI་མeད་ན་Yོད་མདེ་དགོས་པའ་ིAརི། pགས་དང་པོ་མ་
Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉདི་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་རང་བཞནི་གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་
གཉསི་པ་མ་Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གqགས་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་གEམ་པ་མ་Pབ་ན། 
zམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པI་མeད་ན་Yོད་མདེ་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པI་མeད་ན་གང་jན་jན་ཡིན་དགོས་པའ་ིAརི། གོང་གི་pགས་
གEམ་པ་མ་Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་མ་ཡིན་ཞངི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་Q་མ་Pབ་པར་ཐལ། ཙན་དན་8་ིཀ་
བ་ད་ེཡང་ད་ེཡིན། £ག་པའ་ིཀ་བ་ད་ེཡང་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། ,་ེTག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤསེ་,འ་ི
,་ེTག་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། ཤསེ་,འ་ི,་ེTག་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་ཤསེ་,་ཡིན། Yོད་ཤསེ་,་དང་བདག་
གཅིག་`་འTལེ། Yོད་མ་ཡིན་ཞངི་ཤསེ་,་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་Q་མ་Pབ་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་�་ིཡིན་ན། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི�་ིཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། མཚgན་,་ཆོས་ཅན། དོན་,དེ་�ས་པའ་ི
�་ིཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པIའU་�་ིཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། མཚgན་,་ཆོས་ཅན། Yོད་དངོས་པIའU་�་ིཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པI་YJད་W་ི,་ེTག་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དངོས་པI་ཆJས་ཅན། མཚgན་,འ་ི,་ེTག་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་མཚgན་,་ཡིན། 
Yོད་མཚgན་,་དང་བདག་གཅིག་`་འTལེ། Yོད་མ་ཡིན་ཞངི་མཚgན་,་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་Q་མ་Pབ་པའ་ིAརི། [་བར་



འདོད་ན། དོན་,དེ་�ས་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་མཚgན་,འ་ི,་ེTག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ དངོས་པIའU་མཚན་
ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དངོས་པIའU་�་ིཡིན་ན། མི་pག་པའ་ི�་ིཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། མི་pག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། མི་pག་པའ་ི
�་ིཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པIའU་�་ིཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། མི་pག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། Yོད་དངོས་པIའU་�་ིཡིན་
པར་ཐལ། དངོས་པI་YJད་W་ི,་ེTག་ཡིན་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། མི་pག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། མི་pག་པའ་ི�་ིམ་ཡིན་པར་
ཐལ། མི་pག་པ་Yོད་W་ི,་ེTག་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། མི་pག་པ་ཆོས་ཅན། མི་pག་པ་དང་ཐ་དད་8་ི,་ེTག་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། མི་pག་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། མི་pག་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་Yོད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་གང་
ཟག་གི་བདག་མདེ་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ �འི་ི�་ིཡང་ཡིན། ,་ེTག་གི་,་ེTག་Wང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་མདེ་ཟརེ་ན། ད་ེཡོད་པར་ཐལ། pག་པ་ད་ེ
ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། pག་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་�འི་ི�་ིཡང་ཡིན། ,་ེTག་གི་,་ེTག་Wང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། Yོད་�འི་ི�་ིཡིན་པ་གང་ཞགི་,་ེTག་གི་,་ེTག་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་དང་པོ་མ་Pབ་ན། pག་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་�འི་ི�་ིཡིན་
པར་ཐལ། �་ིYོད་W་ི,་ེTག་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་གཉསི་པ་མ་Pབ་ན། pག་པ་ཆོས་ཅན། ,་ེTག་གི་,་ེTག་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་
,་ེTག་ཡིན་Yོད་,་ེTག་དང་བདག་གཅིག་`་འTལེ་Yོད་མ་ཡིན་ཞངི་,་ེTག་Wང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་Q་མ་Pབ་པའ་ིAརི།

ཁ་ཅིག pག་པའ་ི�་ིཡིན་ན། pག་པའ་ི,་ེTག་མ་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། �་ིཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། དརེ་ཐལ། 
pག་པ་Yོད་W་ི,་ེTག་ཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། pག་པ་�་ིཡིན། pག་པ་�་ིདང་བདག་གཅིག་`་འTལེ། pག་པ་མ་ཡིན་ཞངི་�་ི
ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་Q་མ་Pབ་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། �་ིཆོས་ཅན། pག་པའ་ི,་ེTག་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་pག་པ་ཡིན། 
Yོད་pག་པ་དང་བདག་གཅིག་`་འTལེ། Yོད་མ་ཡིན་ཞངི་pག་པ་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་Q་མ་Pབ་པའ་ིAརི། ཁ་ཅིག དངོས་
པIའU་�་ིཡིན་ན། དངོས་པIའU་,་ེTག་མ་ཡིན་པས་མ་Yབ་ཟརེ་ན། མི་འཐད་ད།ེ དངོས་པIའU་�་ིདང་དངོས་པIའU་,་ེTག་གཉསི་ཀ་ཡིན་པ་
མདེ་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། དརེ་{ར་པའ་ིpག་པ་ཡང་མདེ། དརེ་{ར་བའ་ིམི་pག་པ་ཡང་མདེ་པའ་ིAརི། དང་པI་དeར་ཐལ། pག་པ་
ཡིན་ན་དངོས་པIའU་,་ེTག་མ་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི་ཏ།ེ pག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། གང་གི་pགས་
གཉསི་པ་Pབ་D།ེ དངོས་པIའU་�རི་{ར་པའ་ིདངོས་པI་ཡUན་ན༏ གང་jན་jན་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི། རང་རསེ་དངོས་པI་ཡUན་ན། 
དངོས་པIའU་�་ིམ་ཡིན་པས་Yབ་,ས་པ་ལ།

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ u་མི་pག་པ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི་ཟརེ་ན་pགས་མ་Pབ་པོ། འདོད་མི་�ས་ཏ།ེ u་མི་pག་པ་
དངོས་པIའU་�་ིཡིན་པའ་ིAརི་ཏ།ེ དངོས་པོ་u་མི་pག་པའ་ི,་ེTག་ཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། དངོས་པོ་u་མི་pག་པ་ཡིན། དངོས་པོ་u་
མི་pག་པ་དང་བདག་གཅིག་`་འTལེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞངི་u་མི་pག་པ་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་Q་མ་Pབ་པའ་ིAརི། pགས་A་ི
མ་དརེ་ཐལ། ཤསེ་,་ཡང་ད་ེཡིན། pག་པ་ད་ེཡང་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། དརེ་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་ན། u་མི་pག་པ་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ི
Aརི།



ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ?IའU་,་ེTག་ཡིན་ན། དངོས་པIའU་,་ེTག་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། དངོས་པIའU་�ར་{ར་པའ་ིཚད་མ་དང་
བཅད་བཤསེ་གཉསི་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། Yོད་?I་ཡUན། Yོད་?ོ་དང་
བདག་གཅིག་`་འTལེ་Yོད་མ་ཡིན་ཞངི་། ?ོ་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་Q་མ་Pབ་པའ་ིAརི། དང་པོ་དང་གཉསི་པ་�། གEམ་པ་
མ་Pབ་ན། ད་ེའj་བའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་Q་མ་Pབ་པར་ཐལ༏ 3མ་མYནེ་ད་ེཡང་ད་ེཡིན། ཚད་མ་ད་ེཡང་ད་ེཡིན། ད་ེགཉསི་ཕན་�ན་ཐ་
དད་Q་Pབ་པའ་ིAརི། [་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དངོས་པIའU་,་ེTག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་`་འTལེ་
པ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དངོས་པIའU་�་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་�།

གཉསི་པ་རང་tགས་ལ། �འི་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ རང་གི་གསལ་བ་ལ་¤སེ་E་འLོ་བའ་ིཆོས་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། �་ིལ་
uས་བ¤ོད་རགིས་W་ིRོ་ནས་ད,་ེན་གEམ་ཡོད་ད།ེ རགིས་�།ི དོན་�།ི ཚgགས་�་ིདང་གEམ་ཡོད་པའ་ིAརི། རགིས་�འི་ིམཚན་ཉདི་
ཡོད་ད།ེ རང་གི་རགིས་ཅན་Q་མ་ལ་¤སེ་E་འLོ་བའ་ིཆོས་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ིཡོད་ད།ེ ཤསེ་,་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། 
zམ་པའ་ིདོན་�འི་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ zམ་འཛ�ན་pོགས་པ་ལ་zམ་པ་མ་ཡིན་བཞནི་Q་zམ་པ་y་zར་nང་བའ་ིuོ་བཏགས་W་ིཆ་ད་ེ
ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། མཚན་གཞ་ིཡོད་ད།ེ zམ་འཛ�ན་pོག་པ་�ད་ཅིག་མ་གཉསི་པ་ལ་zམ་པ་�ད་ཅིག་གཉསི་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་
པར་nང་བ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། ཚgགས་�འི་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ རང་གི་ཆ་ཤས་Q་མ་འQས་པའ་ིགqགས་རགས་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ི
Aརི། མཚན་གཞ་ིཡོད་ད།ེ zམ་པ་དང་ཀ་བ་y་z་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། ཚgགས་�་ིདང་། རགིས་�འི་ིགཞ་ིམ\ན་ཡོད་ད།ེ zམ་པ་ད་ེད་ེ
ཡིན་པའ་ིAརི། ཚgགས་�་ིམ་ཡིན་པ་དང་། རགིས་�འི་ིགཞ་ིམ\ན་ཡོད་ཡོད་ད།ེ ཤསེ་,་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། རགིས་�་ིམ་ཡིན་པ་
དང་། ཚgགས་�འི་ིགཞ་ིམ\ན་ཡོད་ད།ེ ཀ་zམ་གཉསི་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། རགིས་�་ིམ་ཡིན་པ་དང་། ཚgགས་�་ིམ་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་
ཡོད་ད།ེ pག་དངོས་གཉསི་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། ,་ེTག་གི་མཚན་ཉདི་ཡོད་ད།ེ Yབ་,དེ་Q་འ�ག་པའ་ིརང་གི་རགིས་ཡོད་པ་ཅན་8སི་
ཆོས་ད།ེ རང་ཉདི་,་ེTག་ཡིན་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

གEམ་པ་[ོད་པ་Xོང་བ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ ཀ་zམ་གཉསི་ཆོས་ཅན། �་ིཡིན་པར་ཐལ། ཚgགས་�་ིཡིན་པའ་ིAརི་ན་མ་Yབ། 
pགས་Pབ་D།ེ mལ་�ས་བ^ད་འQས་W་ིགོང་z་ཡིན་པའ་ིAརི། འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། �་ིམ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་W་ི,་ེTག་མདེ་
པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། Yོད་ཡིན་པ་མི་�ིད་པའ་ིཤསེ་,་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ ཤསེ་,་ད་ེ�་ིམ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ེཤསེ་,་ཡིན་པའ་ི�་ིམ་ཡིན་པའ་ིAརི་ན་མ་Yབ། མ་Pབ་ན། ད་ེཤསེ་,་
ཡིན་པའ་ི�་ིམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤསེ་,་ཡིན་པའ་ི�་ིམདེ་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། དརེ་ཐལ། ཤསེ་,འ་ི�་ིམདེ་པ་གང་ཞགི ཤསེ་,་དང་། 
ཤསེ་,་ཡིན་པ་གཉསི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའ་ིAརི། གོང་Q་འདོད་ན། ཤསེ་,་ཆོས་ཅན། �་ིཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་¤སེ་E་
འLོ་བའ་ིཆོས་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། རང་གི་རགིས་ཅན་Q་མ་ལ་¤སེ་E་འLོ་བའ་ིཆོས་ཡིན་པའ་ིAརི། 
མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། རང་གི་རགིས་ཅན་Q་མ་ལ་¤སེ་E་འLོ་བའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། pག་
དངོས་ཐམས་ཅད་Yོད་W་ིརགིས་E་གཏོགས་པའ་ིAརི།



ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ ཤསེ་,་མ་ཡིན་པའ་ི�་ིཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཤསེ་,འ་ི,་ེTག་ཡིན་པའ་ིAརི་ཟརེ་ན་མ་Yབ། འདོད་ན། 
ཤསེ་,་མ་ཡིན་པའ་ི�་ིམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤསེ་,་མ་ཡིན་པའ་ི�་ིཡིན་ན་གང་jན་jན་ཡིན་པས་Yབ་པའ་ིAརི།

ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ ,་ེTག་མ་ཡིན་པའ་ི,་ེTག་ཡོད་པར་ཐལ། �་ིམ་ཡིན་པའ་ི�་ིཡོད་པའ་ིAརི་ན་མ་Yབ། pགས་Pབ་D།ེ 
ཤསེ་,་ད་ེ�་ིམ་ཡིན། པའ་ི�་ིཡིན་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། ཤསེ་,་ཆོས་ཅན། �་ིམ་ཡིན་པའ་ི�་ིཡིན་པར་ཐལ། �་ིམ་ཡིན་པ་Yོད་W་ི
,་ེTག་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ ཤསེ་,་ཆོས་ཅན། �་ིམ་ཡིན་པའ་ི�་ིམ་ཡིན་པར་ཐལ། �་ིཡིན་པའ་ི�་ིཡིན་པའ་ིAརི་ཟརེ་ན་མ་Yབ། 
pགས་Pབ་D།ེ �་ིཡིན་པ་Yོད་W་ི,་ེTག་ཡིན་པའ་ིAརི།

ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ pག་པ་u་མི་pག་པའ་ི,་ེTག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་u་མི་pག་པའ་ི,་ེTག་ཡིན་པའ་ིAརི་ཟརེ་ན་མ་
Yབ་D།ེ pག་པ་u་མི་pག་པའ་ི,་ེTག་ཡིན་པར་ཐལ། u་མི་pག་པ་རང་གི་གསལ་བ་pག་པ་ལ་¤སེ་E་འLོ་བའ་ིཆོས་ཡིན་པའ་ིAརི། 
དརེ་ཐལ། དའེ་ིགསལ་བ་ལ་pག་པ་ཡོད་པའ་ིAརི་ཏ།ེ དའེ་ིགསལ་བ་ལ་pག་དངོས་གཉསི་ཀ་ཡོད་པའ་ིAརི།

ཁོ་ན་ར།ེ ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ,་ེTག་ཡིན་པར་ཐལ། Yབ་,དེ་Q་འ�ག་པའ་ིརང་གི་རགིས་ཡོད་པ་ཅན་8་ིཆོས་ཡིན་པའ་ི
Aརི། དརེ་ཐལ། Yབ་,དེ་Q་འ�ག་པའ་ིཡོད་པ་ཡོད་པའ་ིAརི་ཟརེ་ན་མ་Yབ་D།ེ མཚན་ཉདི་W་ིqར་Q་རང་གི་རགིས་ཡོད་པ་ཞསེ་
¥ོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའ་ིAརི། 

བQན་པ་�ས་9ོག་གི་3མ་བཞག་བཤད་པ་ལ།
ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ �ས་ཆོས་ཡིན་ན། 9ོག་ཆོས་ཡིན་པས་Yབ་ཟརེ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེ་ིAརི། Yབ་པ་ཁས། 

མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། Yོད་གཞ་ིPབ། Yོད་Yོད་རང་ཡིན། Yོད་མ་ཡིན་པ་Yོད་མ་ཡིན། Yོད་W་ི9ོག་པ་�ས་ཆོས་དང་
མི་འགལ་བ་ཡིན་པའ་ིAརི། དང་པོ་Pབ་D།ེ ཡོད་པའ་ིAརི། གཉསི་པ་མ་Pབ་ན། zམ་པ་zམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་ཡོད་པའ་ི
Aརི། གEམ་པ་མ་Pབ་ན། zམ་པ་མ་ཡིན་པ་zམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་མ་ཡིན་པ་pག་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། བཞ་ིཔ་མ་Pབ་ན། 
zམ་པའ་ི9ོག་པ་�ས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པའ་ི9ོག་པ་དང་�ས་ཆོས་W་ིགཞ་ིམ\ན་ཡོད་པའ་ིAརི། མ་Pབ་ན། 
དརེ་ཐལ། zམ་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི།

[་བར་འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། 9ོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོག་ཆོས་དང་པོ་གEམ་པོ་གང་aང་མ་ཡིན། ¤སེ་མ\ན་བཞ་ི
པོ་གང་aང་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། དང་པོ་མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། རང་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའ་ི9ོག་
ཆོས་མ་ཡིན། 9ོག་ཆོས་�ང་Eམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། དང་པོ་མ་Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། Yོད་མ་ཡིན་པ་Yོད་ཡིན་པར་
ཐལ། Yོད་རང་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་ཁས། Yབ་D།ེ Yོད་གཞ་ིPབ། Yོད་Yོད་རང་ཡིན། Yོད་མ་ཡིན་པ་Yོད་
ཡིན། Yོད་W་ི9ོག་པ་རང་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་ད།ེ Yོད་རང་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་W་ི
མཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།



འདོད་ན། zམ་བ་མ་ཡིན་པ་zམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་གཉསི་པ་མ་
Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་Yོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་རང་མ་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་ཁས། Yབ་D།ེ 
Yོད་གཞ་ིPབ། Yོད་Yོད་རང་མ་ཡིན། Yོད་མ་ཡིན་པ་Yོད་མ་ཡིན། Yོད་W་ི9ོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་
ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་ད།ེ Yོད་རང་མ་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་W་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

འདོད་ན། zམ་པ་zམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་ཡོད་པའ་ིAརི། pགས་གEམ་པ་མ་Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་མ་
ཡིན་པ་Yོད་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་9ོག་ཆོས་�ང་Eམ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་ཁས། Yབ་D།ེ Yོད་གཞ་ིPབ། Yོད་Yོད་རང་
མ་ཡིན། Yོད་མ་ཡིན་པ་Yོད་ཡིན། Yོད་W་ི9ོག་པ་9ོག་ཆོས་�ང་Eམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་ད།ེ 
Yོད་ 9ོག་ཆོས་�ང་Eམ་ཙམ་པོ་བའ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

འདོད་ན། zམ་པ་མ་ཡིན་པ་zམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། zམ་པ་མ་ཡིན་པ་བམེ་པོ་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། གོང་གི་[་pགས་
གཉསི་པ་མ་Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། ¤སེ་མ\ན་བཞ་ིཔོ་གང་aང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་མ་
ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་མ་ཡིན། 9ོག་ཆོས་�ང་Eམ་ཙམ་པོ་བའ་ི¤སེ་མ\ན་མ་ཡིན། �ས་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་
ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིAརི། དང་པོ་མ་Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་མ་ཡིན་པ་Yོད་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་རང་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་W་ི
¤སེ་མ\ན་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་ཁས། Yབ་D།ེ Yོད་གཞ་ིPབ། Yོད་Yོད་རང་ཡིན། Yོད་མ་ཡིན་པ་Yོད་ཡིན། Yོད་W་ི9ོག་པ་རང་
ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་ད།ེ Yོད་རང་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་8་ི
མཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

འདོད་ན། གོང་Q་བཀག་ཟནི། གཉསི་པ་མ་Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་Yོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་རང་མ་ཡིན་
པའ་ི9ོག་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་ཁས། Yབ་D།ེ Yོད་གཞ་ིPབ། Yོད་Yོད་རང་མ་ཡིན། Yོད་མ་ཡིན་པ་Yོད་མ་
ཡིན། Yོད་W་ི9ོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་ད།ེ Yོད་རང་མ་ཡིན་
པའ་ི9ོག་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་8་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

འདོད་ན། གོང་Q་བཀག་ཟནི། གEམ་པ་མ་Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་Yོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་9ོག་ཆོས་
�ང་Eམ་ཙམ་པོ་བའ་ི¤སེ་མ\ན་ཡིན་པའ་ིAརི། Yབ་D།ེ Yོད་གཞ་ིPབ། Yོད་Yོད་རང་མ་ཡིན། Yོད་མ་ཡིན་པ་Yོད་ཡིན། Yོད་W་ི
9ོག་པ་9ོག་ཆོས་�ང་Eམ་ཙམ་པོ་བའ་ི¤སེ་མ\ན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་ད།ེ Yོད་9ོག་ཆོས་�ང་Eམ་ཙམ་པོ་
བའ་ི¤སེ་མ\ན་8་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།

འདོད་ན། གོང་Q་བཀག་ཟནི། གཞ་ིཔ་མ་Pབ་ན། zམ་པ་ཆོས་ཅན། Yོད་W་ི9ོག་པ་�ས་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་དང་མི་འགལ་
བ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོད་�ས་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་ཡིན་པའ་ིAརི། pགས་ཁས། Yབ་D།ེ Yོད་གཞ་ིPབ། Yོད་Yོད་རང་ཡིན། Yོད་མ་
ཡིན་པ་Yོད་མ་ཡིན། Yོད་W་ི9ོག་པ་�ས་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞ་ིམ\ན་པ་ད།ེ Yོད་�ས་ཆོས་W་ི¤སེ་
མ\ན་8་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིAརི།



གཞན་ཡང་། zམ་པ་ཆོས་ཅན། �ས་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་ཆོས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་
Pབ་ན། ད་ེཆོས་ཅན། དརེ་ཐལ། �ས་ཆོས་ཡིན་པའ་ིAརི། མ་Yབ་ཟརེ་ན། �ས་ཆོས་ཆོས་ཅན། Yོད་ཡིན་ན། Yོད་དངོས་གནས་པ་
ཡིན་པས་Yབ་པར་ཐལ། Yོད་བདག་མདེ་ཡིན་པའ་ིAརི། དསེ་ན་རང་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་ཡོད་ད།ེ མཚgན་,། pག་པ། �་ིདང་། ,་ེ
Tག་སོགས་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། རང་མ་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་ཡོད་ད།ེ མཚན་ཉདི། ཐ་དད། zམ་པ་དང་གཅིག  ཀ་zམ་གཉསི་སོགས་
ཡིན་པ་མི་�ིད་པའཅི་ཧོས་3མས་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། 9ོག་ཆོས་�ང་Eམ་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་ད།ེ དངོས་པIའU་,་ེTག་དང་། དངོས་པIའUས་
§་ིསོགས་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། �ས་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་ཡོད་ད།ེ 9ོག་ཆོས་E་{ར་པའ་ིདངོས་པI་དe་ད་ེཡིན་པའ་ིAརི། རང་ཡིན་པའ་ི9ོག་
ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་ཡོད་ད།ེ རང་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། རང་མ་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་W་ི¤སེ་མ\ན་ཡོད་ད།ེ 
རང་མ་ཡིན་པའ་ི9ོག་ཆོས་ད་ེད་ེཡིན་པའ་ིAརི། 9ོག་ཆོས་�ང་Eམ་ཙམ་པོ་བའ་ི¤སེ་མ\ན་ཡོད་ད།ེ 9ོག་ཆོས་�ང་Eམ་ཙམ་པོ་བ་ད་ེ
ད་ེཡིན་པའ་ིAརི།།

 །3མ་Lོལ་ཞ་ིབའ་ི^་མཚgར་རོ་གཅིག་`།།
གཞོལ་པའ་ིམཐའ་ཡས་ཆོས་�ལ་དལ་འབབ་¨ང་།།
ཚ�ག་གི་གཟགེས་མ་རསེ་Wང་Qག་གEམ་8།ི།
j་ིམ་ལེགས་འ©ད་ལེགས་བཤད་བQད་[་ིའད།ི།
པར་Q་བªན་པའ་ི3མ་དཀར་�ང་པIའU་མ\ས།།
ཡང་དག་ཆོས་W་ིRI་མI་DJང་«ག་བ^།།
གདངས་ཏ་ེ�་vའ་ིའLོ་བ་མ་tས་པ།།
ངསེ་ལགེས་ནོར་zའ་ིམཛgད་ལ་དབང་འ,ོར་ཤོག 

ཅེས་པ་འད་ིཡང་དངེ་Qས་ཡིད་¬བ་Wསི་�ད་བ�བས་པའ་ི­་­IའU་�གི་�ོད་མི་བཟད་པས་གངས་hོངས་ཆོས་9ན་8་ིཞངི་
Q་\བ་པའ་ིབDན་པ་རནི་པI་ཆe་ཉ་ིམIའU་nང་བ་yར་འབར་བ་ད་ེན་ིམིང་གི་wག་མ་ཙམ་Q་ཉམ་ཉསེ་པར་,ས། Aོགས་Aོགས་ན་mལ་
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མཚg་yར་བ ོལ་བ་འད་ིདག་wག་མདེ་Q་ཞ་ིཞངི་། ,ང་Aོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་Q་བDན་པའ་ིམ་ེརོ་�ར་ཡང་Mར་བཞནི་གསོས་ཏ་ེ^་
གར་འཕགས་པའ་ིhོངས་འདརི་ཡང་\བ་པའ་ིབཞདེ་དགོངས་j་ིམ་མདེ་པ་དར་^ས་E་འཕལེ་བ་དང་། འཛམ་Kིང་ཡངས་པའ་ིYོན་
ལ་འཚ_་མདེ་ཞ་ིབའ་ིལམ་Dོན་3མ་འjནེ་®W་སངེ་གའེ་ིརངི་tགས་Rོ་�ན་ནས་^ས་�ད་Q། ^ལ་བའ་ིབDན་པ་ལ་མི་Aདེ་པའ་ིདད་
Dོབས་ཡངས་པ་སརེ་,སེ་,་Tལ་དག་ེ�ོང་མYནེ་རབ་འཕགས་པ་ནས་Qས་འདརི་?ོ་གསལ་གསར་z་3མས་ལ་མཁོ་གནད་ཤིན་`་
ཆ་ེབར་བpནེ་ཡོངས་འཛ�ན་ I་¤e་འཆང་�ར་�ོག་,མས་པ་�ལ་kམིས་^་མཚg་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའ་ིབ0ས་Lའ་ི3མ་བཞག་
རགིས་ལམ་;ང་<འ་ིཤིང་པར་གསར་Q་བªན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནང་བDན་Pབ་མཐའ་རསི་མདེ་W་ིགEང་རབ་དཔར་Q་བªན་
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